
手指を流水でよくぬらします

爪は短く切りましょう 時計や指輪は外しましょう

石けんを手のひらに適量取り出
します

手のひらと手のひらをすり合わ
せよく泡立てます

手の甲をもう片方の手のひら
でもみ洗います（両手）

指を組んで両手の指の間を
もみ洗います

親指をもう片方の手で包み
もみ洗います（両手）

指先をもう片方の手のひらで
こするように洗います（両手）

ペーパータオルや清潔なタオル
で水分をよくふきとります

両手首をていねいにねじりなが
ら洗います

流水でせっけんと汚れをよく
洗い流します
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正しい手の洗い方

株式会社　鳥繁産業

手洗いの前に


